
【わ・リレーコラム】 

 

 を 

在宅医療・介護連携を「わ」でつなぐ・・・ 
 
 
 
 
 

WAO！通信 Vol.18（H28 年 11 月号） 
発行：泉佐野泉南医師会 地域連携室 

〒598-0063 泉佐野市湊 1-1-30 
TEL(fax):072-464-6123   

http://www.sano.osaka.med.or.jp 
E-mail:renkei@sano.osaka.med.or.jp 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          第４回在宅医療研修会のご報告                                   
平成 28 年 9 月 10 日（土）スターゲイトホテル関西エアポートにて「第４回泉佐野泉南医師

会 在宅医療研修会」を開催いたしました。 

 今回は、熊取町のいとうまもる診療所の伊藤守先生と市立岸和田市民病院_緩和ケア内科部長の

川島正裕先生をお呼びし「もっと知ろう！緩和ケアのあれこれ」と題し講演をして頂きました。 

緩和ケアは、終末期や看取りといった言葉だけに集約できるものではなく、診断されたときから

はじまる医療だと再認識する場になりました。 

また、緩和ケアというのはご本人だけではなくて、医療職や介護職はもちろん、ご家族の協力で

あったり、多様な想いが相交わって支えらえるものだと感じました。 

さて、次回研修のテーマ（仮）は【在宅の後方支援（病院）】です。よろしくお願い致します。                                   

                                   

                                  【次回研修予定日】 

                                  2017年３月１１日 

                                  「在宅の後方支援！」 

                                   現状と今後の展望 

                                   を題材予定として 

                                   おります。 

                                  近日にご案内します 

 

「今月の WAO！さん」からのメッセージ  
【熊取町 健康福祉部 健康・いきいき高齢課】石川 節子さん 
「くまとりタピオ元気体操」（通称「タピオ体操」）という体操をご存じでしょうか？この体操は、
大阪体育大学の協力を受け、介護予防（特にバランス力）に効果のある体操として作成されたも
のです。 
また、「くまとりタピオ元気体操ひろめ隊」の方々がボランティアで、年間２千人以上の方に対
し普及啓発を行ってくれています。先日、このタピオ体操もタピオ隊も 10 周年を迎え、記念講
演会を開催し、100 人以上の参加のもと、盛大にお祝いしたところです。 
ここでお知らせですが、町では、タピオ体操をパワーアップした「タピオ＋(プラス)」の体操Ｄ
ＶＤを作成中です。これから、このＤＶＤをひっさげて、地域の拠点づくりへ展開していきます。
もちろんタピオ隊とともに！興味のある方、ぜひご一報ください。 

【賛同機関】泉佐野泉南医師会、泉佐野泉南歯科医師会、泉佐野薬剤師会、泉南薬剤師会、訪問看護、通所介護、 
理学療法士、作業療法士、ケアマネ連絡会、病院、6 市町行政（高齢介護担当課）・地域包括支援センター、大阪府泉佐野保健所 他  

田尻町・島田診療所  島田 道明先生です。 
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田尻町のかかりつけ医として、諸先輩方のお力をお借りして、診療に励んでいます。田

尻町に戻って 5 年、当初は、地域医療について知らないことが多かったです。医療と介

護の連携を経験し、多くの方々が地域のために働いていることを知りました。介護予防

事業にも参加させていただき、行政の取り組みを知りました。啓蒙のために劇団「ころ

ばーぬ」にも参加させていただきました。認知症サポート医として仕事を仰せ付かり、

今後すべきことが山積しています。認知症が疑われるご老人が、ひとりで初めて診療所

にやってきた時、とても重宝なのは、田尻町地域包括支援センター「花みずき」です。

電話一本ですぐに背景を知ることが出来ます。看られる人も看る人も幸せである世の中

であって欲しいと願っています。皆様のご指導を、今後ともよろしくお願いします。 

 


