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大宅 優子 さん

過去、泉佐野市内で日本耳鼻咽喉科専門医・日本気管食道科認定専門医
として開業していましたが、2018年2月、泉州エリア全体の移動に便利な地・南海
本線吉見ノ里駅近くで、外来診療はもちろん在宅医療の拠点として診療活動を再
開。
本年４月から新たな戦力として、嚥下障害・気導管理を多く手掛けてきてさらに

は日本耳鼻咽喉科学会専門医・日本内科学会認定内科医・リハビリテーション科
専門医の黒川先生が加わり、医師２人体制で在宅医療の質的向上を目指して
日々精進しています。
在宅医療支援診療所として、２４時間対応の多種多様な問題を抱える在宅患
者さんに必要な医療提供をしています。同時にそれを支える家族様のサポートも行
い、且つ、多職種のエキスパートと密接な連携を図れるシステムの構築・改善に取り
組んで、安心・安全の地域医療の提供を続けていくことが大事な使命と思っていま
す。
当然、在宅末期癌緩和ケアには手厚い医療援助提供を行っています。同時に患
者さんの心の声、家族の本音など、多職種とも各々協働して拾い上げ最善策を講
じていきたいと思います。
今後ともどうかよろしくご指導ご鞭撻のほどお願い申し上げます。

阪南市役所介護保険課の大宅と申します。在宅医療介護連携事業の担当になりまして４年がたちます。私事で
恐縮ですが、最近、父が末期がんを患い、父の希望で最後を在宅で迎えました。意識してＡＣＰ的なことを確認して
いたので、病状が変化しても病院に戻ることはなかったです。医療と介護の連携や、訪問看護の役割の重さ等体験しま
した。家族となれば精神的不安や身体的負担は想像以上で課題もあるように思いました。
万が一の時、自分の大切にしていることや望み、どこで、どのような医療やケアを望むのか等ＡＣＰの啓発は急務で

す。昨年度に３市３町の合意のもと作成したロードマップを軸に【人生の最後まで望む生き方ができる３市３町】をめ
ざし、今できることを見極め、この事業を推進していきたいと思います。

医療・介護サービスに係る情報提供、
相談対応、連絡調整などを行います。

在宅医療・介護連携相談窓口

■受付時間
月ー金 午前9時から午後5時

☎ 072-464-6123

（祝祭日除く）

エンディングノート～人生をよりよく、自分らしく～

現在、3市3町では、住民の方々に自分の望む人生を最後まで自分らしく歩
んでいただくためのツールとして、エンディングノート（市町によって名称は異なりま
す）をご用意しています。それぞれが、これまでの生活の中で大切にしてきたこと
、これからの生活をどのように過ごしたいか、自分らしい生活を送るため、自分の
考えや思いを書き留め、周りの大切な人にその意思を伝え、共有しておく為に
作られたノートです。
多職種の皆様も、ご自身のことをノートに記してみませんか？また、患者様・

利用者様にも、すすめてみてはいかがでしょう。
入手方法など、詳しくは各市町の行政担当係までお問い合わせください。


